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Marathonldufer

Hartmann Stampfer,
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Start im griechischen Marathon, aufden Spuren des Boten Pheidippides

42,195

Hartmann Stampfer ist der
Mann mit dem langen Atem.
Uber 30 Marathon-Liufe be-
streitet er im Jahr —so viele
wie kein anderer in Siidtirol.
Und: Er lduft die verriicktes-
ten Strecken.

Im Bergwerk, im Gefidngnis, im
Hochhaus, im Parkhaus oder im
Tunnel - iiberall spult Stampfer
die 42,195 Kilometer herunter -
bei Eiseskilte, wenn es staubtro-
cken ist oder wenn einem Platz-
angst droht.

Keine Frage, der Mann''sieht
sportlich aus in seinem gelb-
schwarzen Trainingsanzug. Aber
Siidtirols fleifigsten Marathon-
laufer stellt man sich anders vor -
drahtig, asketisch, ein wenig aus-
gezehrt. Stampfer ist jedoch ein
Hiine: 186 Zentimeter grof, 90 Ki-
lo schwer - ein zweiter Henri
Maske. So viel Laufgewicht wie
der Vilser bringen Langstrecken-
ldufer sonst kaum auf die Waage.
»lch weiff, dass mein Idealge-
wicht fiirs Laufen bei 80 Kilo
liegt’, erzdhlt er fast entschuldi-
gend. Aber Stampfer ist nicht ei-
ner, der nur fiir den Sport lebt
und dafiir Kilo um Kilo abspeckt.
Das gibt der 49-Jahrige auch offen
zu. ,Ich will ja auch noch leben!

Wenn Marathon-Laufer erzéh-

len, dann geme von ihren Best-
zeiten - wie sie die Vier- oder die
Drei-Stunden-Marke  geknackt
haben. Fiir Stampfer sind Zeiten
zweitrangig. ,Fiir mich geht es
darum, beim Laufen andere Stdd-
te und Lander kennen zu lernen.”
Der Volser lduft jeden Marathon
nur ein einziges Mal. ,Damit er-
hilst du dir eine einzigartige Er-
innerung. Wenn du einen Mara-
thon zehn Mal ldufst, dann erin-
nerst du dich nicht mehr an die
einzelnen Laufe. Meine Botschaft
an die anderen Léufer ist deshalb:
es auch einmal woanders zu ver-
suchen.’
Zum Laufen kommt Stampfer
durch einen Radunfall im Jahr
2000. ,Ich habe mich an der
Schulter schwer verletzt." Bis da-
hin ist das Rad sein bevorzugtes
Sportgerit. 2001 legt er seinen
ersten Halbmarathon hin, 2002
seinen ersten Marathon - in Bo-
zen. 157 Marathonldufe hat der
leichtfiiflige Volser seither zu En-
de gebracht. ,Ich habe keinen
einzigen aufgegeben.’ 2007 absol-
viert er 37 Marathon-Léufe, eben-
50 2008 und 2009 dann 34. Am 6.
August will er sogar drei Mal
42,195 Kilometer an einem Tag
schaffen - nicht weit von Olden-
burg, an der Grenze zwischen
den Niederlanden und Deutsch-
land.

Vorbei am schiefen Turm von Pisa

Kilometer im Hochhaus

Von Beruf ist Hartmann Stampfer
Fernsteuerungstechniker - bei
der Eisenbahn. Er ist verheiratet
mit Johanna (48), und er hat zwei
Sohne: Matthias 21) und Lukas
(18).

Stampfer ist einer, der anpackt.
Er hat zwei Hande, die das was sie
festhalten, auch wirklich festhal-
ten. Wer an so vielen Marathon-
l4ufen teilnimmt, muss viel orga-
nisieren. Die aufwéndige Pla-
nung samt Anreise und Abreise
ist oft wie ein Marathon rund um
den Marathon. Aber das hilt
Stampfer nicht ab.

Marathon im Schnee

Wihrend andere Sylvester fei-
emn, leistet Stampfer beim Neu-
jahrsmarathon 2006 in der Néhe
von Ziirich korperliche Schwerar-
beit - mit Stirnlampe und bei
Schneematsch.

Marathon im Tunnel

2006 lduft Stampfer im Elbtun-
nel in Hamburg: 49 Runden in
der Rohre, kein Tageslicht, der
Marathon fiihrt durch einen zwei
Meter schmalen Tunnel, wo sonst
Autos durchfahren. Nur 250 Liu-
fer diirfen mitmachen. Er erin-
nert sich: ,Irgendwann wird dir
schwindelig und du kannst noch
dazu auch Platzangst bekom-
men. Die Luft wird mit der Zeit
immer feuchter, der Kopf fangt an
zu dréhnen, man lduft ja immer
im Kreis. Solche Liufe sind vor al-
lem auch eine mentale Heraus-
forderung. Du beifit dich da
durch und schaffst etwas, was
vorher nicht vorstellbar war

Marathon im Bergwerk

2007, das ndchste Highlight:
ein Marathon im aufgelassenen
Salzbergwerk von Sondershau-
sen in Thiiringen. Im Freien hat
eszehn Grad, im Bergwerk hinge-
gen steigt die Quecksilbersdule
auf 25 Grad und es ist staubtro-
cken, aber rutschig. Stampfer
lauft mit Helm und Stirnlampe,
1300 Hohenmeter miissen iiber-
wunden werden., ,Dort unten
verlierst du irgendwann die Ori-
entierung. Du denkst pldtzlich:
Da war ich ja schon! Oder: Bin ich
jetzt im Westen, Osten oder Sii-
den? Und die Warme macht dir
zu schaffen! So ein Marathon ist
nicht jedem zu empfehlen. Er ist
kérperlich sehr anspruchsvoll.’

Marathon im Gefdngnis

,Emotional einer der schéns-
ten Marathonldufe ist jener im
Gefiingnis von Darmstadt’, meint

Marathon auf Sand in San Bene-
detto del Tronto
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bekommt leichter Probleme mit der Muskulatur.

Hartmann Stampfer rollt die Ferse ab. Wer mit dem Vorderful® auftritt,
Fotos: H. Stampfer

Stampfer. ,Das Geldnde ist nicht
sehr grof, 25 Runden sind zu ab-
solvieren!” Das Besondere daran:
25 Insassen laufen mit, insgesamt
150 Laufer nehmen teil. In einem
einjahrigen Projekt bereiten sich
die Hiftlinge vor. Das Publikum
besteht nur aus Knastbriidern.
Sie fenern ihre 7ellengennssen
frenetisch an. Alle 25 Hiftlinge
beenden den Marathon. ,Noch
heute lduft es mir kalt iiber den
Riicken, wenn ich daran denke’,
erzihlt Stampfer.

Marathon in der Halle

Unvergessliche Momente er-
lebt Stampfer auch in Senften-
berg (Brandenburg) in der ehe-
maligen DDR. In der dortigen
Leichtathletik-Halle haben sich
frither die Weltklasse-Athleten
der DDR gemessen - wie etwa
Heike Drechsler. Eine Runde ist
nur 250 Meter lang, 169 muss er
herunterspulen, fiir die Beine ist
es kein grofies Problem, fiir den
Kopf ist es eine Herausforderung,
»Diesen Marathon wiirde ich
nicht mehr laufen’, ist sich
Stampfer sicher.

Marathon im Biirohaus

Es ist kein Witz: Auch in einem
Hochhaus kann ein Marathon-
ldufer auf seine Kosten kommen.
2009 lduft Stampfer in Niirnberg
in einem Biirohaus auf zwei Eta-
gen insgesamt 55 Runden einen
Indoor-Marathon. Ein Hohenun-
terschied von 350 bis 400 Meter
ist zuriickzulegen. Klingt anstren-
gend, ,es war aber nicht beson-
ders schwer’, sagt Stampfer.

Am schdnsten ist’s in Rom

So ungewdhnlich viele Stre-
cken auch gewesen sind, der
schonste aller Laufe bleibt fiir
Stampfer jener in Rom. ,Den
wiirde ich jedem empfehlen.
Man kommt an allen groflen Se-
henswiirdigkeiten vorbei: am Ko-
losseum, am Vatikan, an der
Pauls-Kirche, am Trevi-Brunnen
und der Piazza Navona. Dieser
Lauf bietet alles was das Liaufer-
herz sich wiinscht Zu den be-
sonderen Marathonldufen zihlt
Stampfer auch einen Strand-Ma-
rathon in San Benedetto del
Tronto und einen Parkhaus-Ma-
rathon tiber sechs Etagen in der
Nihe von Leipzig,

Am 7. November steht fiir den
Volser der Marathon von' Beirut
an.
»Ein Marathon ist wie das Le-
ben, resiimmiert Stampfer: Man
erlebt Hohen und Tiefen. Und:
Man muss Krisen iiberwinden.



