25. Menden-Marathon
MCM -Kultlauf garantiert: Wohlfuihlen wie in einer
grofen Familie

Wiengien, 0S.08.2003, Franz Schoo

Menden. Wenn Sportler sich herzlich bedanken, dann haben die Veranstalter meistens alles
richtig gemacht.

Mach der 25. Auflage des Menden-Marathon war s am Sonntagnachmiftag genauso wis in den
wvergangensn Jahren — die Laufer verabschiedeten sich reihemasise persanlich von den Machem des
Marathon-Clubs Menden.

Fir Versinschef Harst Kaderhandt und seine flzilige Helferschar war das wis ein kiziner Ritterschlag.
Hier st=ht der Laufer ganz klar im Vordergrund®, sagte Sieger Waolfgang Schitz (Beilst=in), der nach
inem sinsamen Rennen bereits zum sechsten Mal als Erster die Zellinie an der Bahnhofsiralis
arreichte.

Llzh hatie versprochen, dass ich zum Jubildum kemme. Und
ich wiolite mein Wort haften, auch wed man sich hier um jaden
Laufer kummert”, sagte der drahtige Schwabe, der dbrigens
filir ine Premiere sorgie — ersimals gewann ein MS0-Laufer
den Menden-Marathon.

Diass er eine Macht im Auto verbrachie, war fir Schilz nichts
Besonderes. ,Das habe ich schon oft gemacht”, sagte er mit
einem verschmitzten Lachein. Dabei hatte ihm der MCM ein
Quartier angsboten, das schlug er allerdings aus.

Ein Farbtupfer war auch die Teilnahme des italizinischen Duos
Hartmann Stampfer und Chistoph Huber. Dis beiden
Sidtiroler verfolgten geduldig die Siegerehrung, cbwohl sie
ke=ine Ehrung zu erwarten hatten. Fur Stampfer, den
Marathon-Sarmmier. standen anders Dinge auf der
Siebter 3%, sechsier Sieg: Pricritatenliste. . lch versuche, moghchst viele
Woeligang Schitz hate auch beim 25, Erinnerungsstiicke mitzunehmen”, sagte der 43-Jahrige. Dazu
Eﬁﬁmﬁ:gﬁi?m Foe: gehart auch =in Eimdruck von der jewsligen Stadt, in der ar
startel lch war schon ein bisschen sauer, dass s am
Samstagnachmitiag so furchterich gerechnet hat und ich
dadurch von Menden nicht so viel mithekommen habe®, sagte Stampfer, den es aufgrund s=iner
kuriosen Leidenschaft — er lauft jeden Marathon nur gin eingges Mal — nun nicht wisder in dis
Hnnestad: verschlagen wird.

Apropos Regen: Sait Jahren gab es in Menden nichts andzres als Hitzeschlachten. Im JubilZumsjzhr
wiar dlles anders: Kidhle neun Grad beim Start, ganz leichter Nieselregen, spater gute Laufverhdinisse
bei angenehmen Temperaturen. In der Spitze schlug es sich dennech nicht auf die Resuliate nieder.
Liie Zeiten haben sich in der Breite vardnder”, sage MCM-\Vize Josef Kaderhandt und beoachtete
einen Trend, dass die Teilnehmer, die unter drei Stunden laufen kannen, immer handverlesensr
wiesnden.

Auch wird diz Veranstaliung wahrscheinlich nie die grollen Teilnshmerzahlzn ersichen, absr beim
BHCM ist man schon dankbar flir kleine Sieigerungen und Premierengdsie. \Wir haben wisder viels
neue Gesichter gesehean”, freute sich Josef Kaderhandt. Und auch die waren begeistert von der
Atmosphare in Menden. Bine Afmosphédre wis in giner grofen Familie.



23. Menden-Marathon
Sudtiroler Hartmann Stampfer startet in der
Hénnestadt

Wenden, 2€.05 2008, WP

Menden. Die Hoffnung des Marathon-Clubs Menden, anlasslich seiner
Jubiliumsveranstaltung am Sonntag, 7. Juni, auch wieder einmal internationales Flair bieten
zu kdnnen, wird in Erfiillung gehen: Laufer aus Polen und Halien haben sich bereits

angemeldet.

Tragt beim 25, Menden-Marathon die
Stamurmer 130 Harmann Stamofer
aus Sidiircl. Foto: W

Der Sidtiroler Hartmann Stampfer st einer von ihnen und
diirfte am 7. Juni, wenn am Westwall um 8 Uhr der
Startschuss zum 25 Menden-Marathon fallt, ene der
schillerndsten Figuren im Teinehmerfzld sein. Dem
4EB-Jahrigen, der se1 2002 bereits rund 120 Mal de klassische
Distanz won 42, 185 Kilometern bewaltigt und dabei kaum
zinen attraktiven europaischen Marathon ausgelassen hat
(.o war men schonster’), schien Menden noch in seiner
‘ita zu fehlen. Stampfer. der allein im vergangenen Jahr 38
Mazlin 15 Landern finishte, wird sich in der Hannestadt nicht
darauf beschranken, nur das Ziel zu erreichen. Immerhin smd
bei ihm Zeiten zwschen 3:15 und 3:30 Swnden an der
Tagesordnung. Zu erkennen sein wird Harmut Stampfer in
Menden an der Starinummer 130.
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25. Auflage prasentiert wieder viele neue Gesichter / Schroeder Zweiter beim Schiilerlauf

Yon Franz Schoeo

MENDEM.

Wenn dportler sich herzlich
bedanken, dann haben die
Veranstalter meistens alles
richtig gemacht. Nach der
25, Auflage des Menden-Ma-
rathan war es am Sonntag-
nachmittag genauso wie in
den vergangenen Jahren —
die Laufer verabschiedeten
sich reihenweise personlich
von den Machern des Mara-
thon-Clubs Menden.

Fiir Vercinschef Horsl Kader-
handt und seine fleilige Hel-
ferschar war das wic ein klei-
ner Ritterschlag. ,Hier sichi
der Liufer ganz klar im Vor-
dergrund”, sagte Sieger Wolf-
gang Schiitz (Beilstein), der
nach einem einsamen Kennen
bereits zum sechsten Mal als
Erster die Zicllinie an der
BahnhofsiraBe erreichie,

«Ich hatte wversprochen,
dass ich zum Jubilium kom-
me. Und ich wollte mein Worl
halten, auch weil man sich
hier um jeden Liufer kiim-
mert", sagte der drahtige
Schwabe, der iibrigens fiir ei-
ne Premiere sorgle — erstmals
gewann ein MA30-Liufer den
Menden-Marathon,

Dass er ¢ine Nacht im Auto
verbrachle, war fiir Schiitz
nichis Besonderes. Das habe
ich schon oft gemacht”, sagte
er mit einem verschmilzten
Lacheln. Daber hatte thm der
MCM ein Cruartier angehoten,
das schlug er allerdings aus.

Ein Farbiupfer war auch die -

Teilnahme des italieinischen
Duos Hartmann Stampfer
und Christoph Huber. Die
beiden Siidtiroler verfolgten
geduldig die Siegerebirung, ob-
wohl sie keine Ehrung 2u er-

warten halten. Fir Stampfer,
den Marathon-Sammiler,
standen andere Dinge auf der
Prioritatenliste. | Ich  versu-
che, miglichst viele Erinne-

rungsstibicke  mitzunchmen”,

sagle der 48-Jihrige. Dazu ge-
héet auch en Eindruck von
der jeweiligen Stadi, in der er
startet. ,Ich war schon ecin
bisschen sauer, dass es am
Samstagnachmillag so fiirch-
terlich gerechnet hat und ich
dadurch von Menden nicht 5o
viel mithekommen habe”, sag-
te Stampfer, den es aufgrund
seiner kuriosen Leidenschaft
- er liuft jeden Marathon nur
¢in einziges Mal — nun nicht
wicder in die Hiénnestadl ver-
schlagen wird.

Apropos Regen: Seit Jahren
gab es in Menden nichis ande-
res als Hitzeschlachten. Im Ju-
biliumsjahr war alles anders:
Kiihle neun Grad beim Start,
ganz  leichter Nieselrepgen,
spéter gule Laulverhiltmisse
bei angenchmen Temperatu-

ren. In der Spitze schlug es

sich dennoch nicht auf die Re-
sultate meder. ,Die Zeiten ha-
ben sich in der Breite verin-

art die Liufer — unter anderem Andreas

Zweiter beim Schiilerlauf: Ja-
nosch Schroeder,

r-'

dert", sagle MCM-Vize Josef
Kadérhandt wnd beoachtete
einen Trend, dass die Teilneh-
mer, die unter drei Stunden
laufen kiinnen, immer hand-
verlesener werden.

Auch wind die Veransial-
tung wahrscheinlich nic dic
groken Teilnehmerzahlen er-
reichen, aber beim MCM ist
man schon dankbar fiir kleine
Sleigerungen und Premieren-
giiste. , Wir haben wieder viele
neue  Gesichter dsesn-hcn”,
freute sich Josel Kaderhandt,
Und auch die waren begeistert
von der Atmosph@re in Men-
den. Eine Atmosphiire wie in
einer grofien Familie.

lanosch Z2weiter

Beim Schiilerlauf, bei dem
39 . Nachwuchstalente nach
1500 Metern durch die In-
nenstadt das Ziel erreichten,
gab es an der Spitze den glei-
chen Binlaul wie im Vorahr,
diesmal nur knapper: Jannis
Kmm]i.lc TV Deilinghofens
4:36) hatte lediglich zwei Se-
kunden Vorsprung vor Ja-
nosch Schrocder (MCM),
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Mit Enkelin Nele-Sophie plant
Rolf Grondke einen Buggy-Lauf

Anfeuerung fur Lauftrio mit Cheerleader-Equipement

War das ein niedliches Bild:
Wenige Meter vor dem Ziel
schnappte sich Rolf Grondke
(Marathon-Club  Menden)
seine Enkelin Nele-5ophie und
lief zusammen mit deren Mut-
ter Carmen den Menden-Ma-
rathon zu Ende.

~Das war schén fiir die Zu-
schauer”, sagte der Platte Hei-
der. Der hat im September ib-
rigens noch etwas ganz Be-
sonderes vor. In Schweinfurt
lduft er mit seinem 20 Monate
alten Enkelkind den Buggy-
Marathon.
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Anfeuerung auf besondere Art: Mit Cheerleader-Ausristung wur-
den Matthias Pingel und Co. unterstitzt.

Sie hatten die weiteste An-
reise und hatten doch so viel
Zeit: 900 Kilometer mussten
die Siidtiroler Hartmann
Stampfer (ASV Vils am
Schlern) und sein Lauffreund
Christoph Huber (SC Meran)
am Sonntagnachmittag noch
zuriicklegen, um in ihre italie-
nische Heimat zu gelangen.
Aber das Duo fiihlte sich an-
scheinend so wohlin Menden,
dass man sogar noch die Sie-
gerehrung verfolgte.

Den Wunsch nach einer
Medaille, die Stampfer (Mot-
to: ,Lebe heute und plane
nicht, was in 20 Jahren sein
wird") neben Urkunde, Start-
nummer und Ergebnisliste
von seinen iiber 120 Mara-
thons gerne als Ausbeute mit
nach Hause nimmt, konnte
der MCM aber nicht erfiillen.
Dafiir gab ein Bierglas mit
Emblem als Erinnerung (siche
auch Regionalsport).
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Cemeinsam ins Ziel: Rolf Grondke (rechts) mrt Enkelm Nele-So-
phie und Tochter Carmen.

. Wir puscheln”, sagte Zu-
schauer Martin Korte, der zu-
sammen mit Freunden die ak-
tiven Marathonis Matthias
Pingel, Andreas Isenberg (bei-

de MCM) und Thorsten Zie-
domn (LT VIPE) mit Cheerlea-
der-Equipement  anfeuerte,
Mit Erfolg, denn das Trio kam
mit starken Zeiten ins Ziel. (fs)
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Lauferisches
Sammelfieber
als Antrieb

Menpen. Wihrend Favorit
Wolfgang Schiitz (ULG/TV
Flein) in 2:45:47 Stunden ges-
tern zum sechsten Mal den
Menden-Marathon gewann,
sorgte  Hartmann Stampfer
(ASV Vols am Schlern) fiir
den Farbtupfer der 25. Aufla-
ge. Der 48-jdhrige Siidtiroler,
der in 3:57:01 Stunden 72.
wurde, sammelt auf besonde-
re Weise Marathons.

WESTFALENPOST: Warum haben
Sie sich ausgerechnet Menden
ausgesucht?

HARTMANN STAMPEER: Ich ha-
be bei meinen Starts in ganz
Europa viele Liufer aus Men-
den gesehen — und ich liebe
Jubildaen. Dabei mache ich
aber jeden Marathon nur ein
Mal, weil er eine einzigartige
Erinnerung bleiben soll. Da-
bei ist es mir egal, wie grol er
ist, ob 50 oder 30 000 Starter.
Hauptsache, es herrscht ein
familidres Klima bei der Ver-
anstaltung. Und dafiir ist
Menden bekannt.

FraGE: Worauf kommt es lhnen
noch an bei lhrer Auswahl?
STamprer: Ich schaue nie auf
die Strecke, sie muss nur ein
bisschen ausgefallen sein. Es
muss auch keine schnelle
Strecke sein, aul Zeiten
kommt es mir nicht an.

FRAGE: Wie viele Marathons
haben Sie schon gelaufen?
Stamprer: Es sind jetzt -126
seit 2002, in diesem Jahr ist es
mit dem Mendener der 16.

FraGE: Das bedeutet, Sie haben
spat damit angefangen?
Stamprer: [ch bin von Hause
aus Radrennfahrer und Aus-
dauer gewiihnt. Aber Laufen
ist eine andere Herausforde-
rung. Da muss man sich jeden
Schritt erarbeiten.

FraGge: Welchen Marathon
wurden Sie als lhren schonsten
bezeichnen?

Stamprer: Eindeutig Rom. Da
kommt man an allen schonen
Plitzen vorbel.

FrAGE: Gibt es neue Ziele?
Sstamprer: Natiirlich. In 14 Ta-
ge bin ich bei einem Lauf-
freund in den Abruzzen. In
drei Wochen laufe ich in St.
Petersburg. Darauf freue ich
mich schon sehr.

Auf Platz 72: Hartmann Stamp-
fer. Foto:Dennis Bonsendorf

Mit Hartmann Stampfer sprach
Franz Schoo



