


Im Lauffieber

Wie sich Lel, Cheruiyot & Co. auf der Seiser Alm

auf die grofen Laufevents vorbereiten.

jie E-E;'ﬁl:hrn{:it}it‘: Lk It-ir.h'.l'iiF\.it: dia

laufen, ja man kdnnte fast sagen, sie

laufen nicht, sie schwebsn®, Innme
noch ist Helga Rauch tief begindruckt wom Lauf-
stil der kenianischen LangstrackenlSufer, die cich
imvergangencn Semmer ginen ganzen Manat lang
auf der Seiser Alm auf die anstehenden Herbstma:
rathons sowie die Leichiathlelik-Wehmeisterschali
in Csaka vorbereiteten. Sie, die ehemalige ltalien-
Junigrenmeisterin im Gellindelauf und langjib-
rige Spitzenlawterin in der italienischen Mationak
riannschafl, hatte die Gelegenhait Bealm Schopf
gepackt wnd die Jungs einige Male baim Training
begleiter _Klar haben die mir oft ordentlich Fer
sengeld gegeben®, erinnert sie sich schrmunzelnd,
Dabei ist Helga wirklich topht, schlieBlich nimmt
die 34-Jibrige jedes [ahr an zwei Marathonliufen
teil. Zweimal ereichte sic in Mew York das Jiclim
Spitzenfeld, und auch auf den anspruchsyaellen Ma-
rathonstrecken in Berling, Frankfert und ancleren
Seadten machte sie elne gute Figur.

Als sle erfubr, dass die kenianischen Spitzenath-
Ieten unter der Leitung des bakannten Brescianes
Sportmediziners Gabricle Rosa gerade die Sei-
sar Alm filr ihi Hahentraining ausgewshlt haben,
freute sie sich, Helga, die auf der Alm aufgesach-
sen kst und jetzt dort zusammen mit (heem Mann

die bekannte Rauch-Hitlle bawirtschafiat, absal-
viert namlich ihr Vorbereitungsprogramm fir gie
krafizehrenden Marathonldufe ausschlieElich auf
der grﬁlﬂtl:n Hexhlliiche Europas,

Ruhe und frische Bergluft. Matirlich bat sie die
flechsigen Burschen deshalb penaw becbachtet
wie sie varmittags und nachmitlags besgestarte
sind wnd
bike begleitet - thr Tempoteaining absolviart ha-
b, D .'-'l.n'\_-,l,it_'gl_'- haben sie mit I.Irlj-:|.€|l,.l|,‘.l|il:,'|'b-l_'
Leichtigheit bewdltigt, und sich dann auf den

Flachsbdezen mil wail aushalenden Schrillan er-

von ihren Trainern aud dem Mountain:

hiolt, dass ihnen die Trainer awt ihren Fahrrddern oft
kaum folgen kennten”, erzdhlt sie. Dass die etwa
rwanzigkdphige Treppe des Rosa Nike Teams®, da-
runter die Spitzenliufer Martin Lel, James Kutto
odier Alex Kipchirchir, Beridezy cptirnale Bedin-
gungenvorfand, hatten ihr auch die Trainer besta:
Ligt. Zurit Einen sai die Hohenlage swischen 1. Boo
Peter und 2300 Meter am geeignetsten fur ein
intensives Hihantraining, 2um Anderen zeichnat
sich das Gebiet durch eine Unzahl von nicht as-
phaltierten Wegen und Fladen aus, die bergauf
I,:-:_'lg.all:l dureh Linclschaflich 3uBerst rairvalbes
Gelande fuhren. Auch die strenge Reglementie
rung des Autoverkenrs Trage o sinem lrungs

freien Trainingsablauf bei. Urd dann haben sie »

«
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Dig Laufelite aus Kenda gibt sich awuch
heesr wieder chie Ehre: Inspesaemt

o LBufer sie dem _Rosa Mike Team®
absolvieren ihr MBkerdraining deesen
sommer auf der Seiser Alm.

DS Trainingsziel st idar: Sich so gt
wie mdglich auf die Clympischen
Somenerspiele in Peling ‘of warzube-
i,

Wer sith mit ders Betben Livfern der
Well messen midchle, der hatam

o, Jall 2003 im Rahmen von Sefser
Aim Rumning” daru die Maglichleit.

Die Stars im

Trainingslager

Martin Lal

Sheger Mesw York Clty Marathon oy
Sleger London Marathon 'of

Berien Barus

Sieger Halbmarathon Roma-Ostia oy
Evans Cheruiyot

Sheger Mitams City Marathan ‘ag
Robert Charulyot

Sleger Besion Marsthen "o
Steger Bosion Marathos ‘o
Patrick heuti

Sieger Chicago Marathan ‘o
Janeth Buzienel
Goldmedaillenperainnerin soonm
Leichtathletik-'Wi ‘o7 Ol
Alfred Kirwa Yego
Geidmedsleirpexinner cooo m
Leichrathletie- Wik "oy Oxaka
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- braungebrannt wnd relaxzed wie sie

st das beste Beispial sk

Schlern, Rosy P,
Halbmarathons und Marathons ihrer

intinnan schilchiweg davon. zooy

Joggingbkoom. Unter den Sporthes
ER'NE 2
rund um die Seiser Almist in den vergangenen

as Lauffieber auspebrochan,

st beginnt das Fieber mit kurzen

ufan nach Feieraben

r Hartmann Starmplher sein Le-

Den Qar TIE srsbellen, Lauten sei un
heimlich ¢

&, waernn man

awszuloten. Und

5 ik reize, intmer fege

ckander Schwile, ar
urid das Jiel zu e

Flal*, heilt sein Motto, das ibn antreibs, Einer

wie er gibt ungern auf, und heute Ist ar in der



Aaif Gber 1,800 Hihenmeern
inmitten unverfashier Natur finden
Profiliufier ideabe Bedingungen.




