
Datum N Ultra Marathon Start- Finisher Platz Ziel netto Vermerk

Nummer Gesamt oder Km

2009

31. Jan A 10. Rodgau Ultramarathon 50 Km (D) 677 524 134 50 Km 4:20:03 10 Runden

04. Apr B 10. 6h Lauf Waldhessen  Rothenburg (D) 21 56 7 6H 61,301 Km 53 Runden+ 621m

2011

23. Jul C 1. Marathon Extreme 48 Km Rimini (I) 178 66 50 48 Km 6:32:10 Start 22:00 Uhr P to P 1200 Hm

30. Jul D 26. Swissalpin Davos K 78 (CH) 1170 1219 827 79Km 12:04:37 79 Km 2500 Hm Start 7:00 Uhr

20. Aug E 1. 100 Meilen Mauerlauf Berlin (D) 82 78 34 161 Km 23:38:59 161 Km Start 6:00 Uhr Mauerlauf

28. Okt F 100 Km beim 10%100=1000 Reggio Emilia (I) 009 10-2-2 1 100 Km 11:37:48 98 Runden Start 9:00 Uhr

29. Okt G 6 H beim 10%100=1000 Reggio Emilia (I) 014 10-2-2 2 6H 51,100 Km 50 Runden Start 9:00 Uhr

06. Nov H 39. Bottroper Herbstwaldlauf (D) 5105 256 133 50 Km 4:50:21 2 Runden 

2012

15. Jan I 4. Maratona della Pace Bagnacavallo (I) 126 165 87 47 Km 4:27:53 5 Runden Wiesengrund 0 Grad

22. Jan J 3. Hallen-Ultramarathon 50 Km Senftenberg (D) 5041 65 24 50 Km 04:45:08.193 200 Runden Halle Start 8:00 Uhr

04. Mrz K 11.Strasimeno 58 Km Castiglione del Lago (I) 332 372 280 58 Km 6:28:16 Start 9:15 6-17 Grad 1 Runde

10. Mrz L 1.Venice Ultramarathonfestival 12H (I) 218 23 20 71,4 Km 12h Lauf Start 10:40 nach 7:43 beendet

18. Mrz M 2. Lauf Welt-Down-Syndrom-Tag  Fürth 6 h (D) 116 132 70 49,9 Km 6 H Lauf Start 9:00 Uhr 38 Runden

09. Apr N 1. 50 anni AIAS Bologna Onlus 8 h (I) 24 49 34 56,98 Km 8 H Lauf Start 9:30 Uhr 22 Runden

22. Apr O 5. 100 Km Seregno World Campionchip (I) 252 326 XXX 80 Km 9:07:00 abgebrochen bei Km 80

12. Mai P 40. Rennsteiglauf Supermarathon Eisenach (D) 262 2101 1629 72,7 Km 1500 Hm Start 6 Uhr Punkt zu Punkt




