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                                     19. Regensburg Marathon         Bayern (D) 2009
 

                                                             Sonntag, 24. Mai 2009                                                        Start: 8.30 Uhr
 

 
Über diese Brücke musst du gehen (oder laufen)! 

 
Die Steinerne Brücke über die Donau 

aus dem 12. Jhd. 
ist neben dem Regensburger Dom  

das bedeutendste Wahrzeichen der Stadt 
und gilt als ein Meisterwerk 
mittelalterlicher Baukunst.  

Regensburg ist übrigens die Partnerstadt 
von Brixen in Südtirol. 

 

 

Start und Ziel des Regensburgmarathons 
 

Eigentlich wollte ich ein wenig Pause machen, 
ja, eigentlich...  
 

Da sind meine Beine zwei Wochen lang keinen 
Meter gerannt, der Kopf hatte aber schon 
Ersatz gesucht für den für mich ausgefallenen 
Mainzmarathon. Wie würden aber die Beine 
darauf antworten? Und noch dazu bei der 
momentanen Hitze überall in Europa!  
Aus diesem Grund war mein Blick mehr auf die 
Wetterprognosen als auf die Strecken 
gerichtet.  
 

Regensburg in der Oberpfalz sollte am Ende 
das Rennen machen, da hier die Aussicht auf 
Hitze geringer war als anderswo.  
Nun, Regensburg liegt zum Glück nicht hinter 
dem Mond und ist noch dazu eine feine Stadt 
mit einer schmucken Altstadt, die mit der 
Steinernen Brücke und Stadtamhof zum 
UNESCO‐Weltkulturerbe gehört. 
 

Der Regensburg‐Marathon findet schon zum 
19. Mal statt, leider kein Jubiläum. Aber, was 
soll´s! 
Die Hauptsache für mich ist jedenfalls, dass ich 
nach zwei Wochen Laufpause wieder 
Marathonluft schnuppern kann!!  
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Der beeindruckende Dom von Regensburg, die 
gotische Kathedrale St. Peter 

 

Nr. 125 ist im Sack 
 

 
 

Werde ich diesen Mann heute halten können? 
 

Die Strecke ist eine Pendelstrecke, die Ver‐
pflegung vorbildlich und auch die zahlreichen 
Zuschauer entlang der Strecke meinen es gut 
mit uns. Die Hitze holt uns dann nach zwei 
Stunden aber doch noch ein, und wir trinken, 
was das Zeug hält.  
 

Fazit: Regensburg ist allemal eine Marathon‐
reise wert! 
 

 

…noch ein Bierchen zum Schluss 




