9. Luposport Marathon Massignano Marken (1)} 2009
Samstag, 20. Juni 2009 Start: 15:00 Uh

Von da unten laufen wir 4 Mal rauf, auwaia!

Francesco Capecci hat mal zu mir gesagt:
,Komm doch mal nach Massignano!

Wir veranstalten da einen Marathon,

den wird es nur ein einziges Mal geben.”
Massignano, wo ist das?

Die Antwort auf meine Frage: Ganz nahe am
Adriatischen Meer ganz in Nahe von San
Benedetto del Tronto, im Stden der Region
Marken (italienisch Marche). Diese beliebte
Ferienregion kenne ich von meinen Urlauben
am Meer mit meiner Familie.

Francesco zeigt William und mir,
wo es lang geht

Was Francesco aber nicht im Voraus gesagt
hatte, war, dass Massignano (ca 1600 Ein-
wohner, 255 m 0. M.) dort oben auf einem
Higel thront, einem Huigel, wie es so viele in
der Gegend gibt, am FulSe des Apennins.

Als wir am Vortag des Marathons spat in der
Nacht ankommen, sehe ich noch nicht, wo wir Richard, der heute Zweiter wird,
gelandet sind. und der Sieger
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Am nachsten Tag dann breitet sich das ganze
Panorama vor uns aus. So, wie ich es auch von

der Toskana kenne, ein sanftes Hligelland, eine

Verschmelzung von Natur und Veranderung
durch Menschenhand, nur da unten glitzert
auch das Meer zu uns herauf.

Massignano in den Marken,
die Altstadt thront
natirlich auf einem Higel
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Nr. 127 war heute sehr schwierig,
aber toll

Diesen Marathon laufe ich mit Richard, der in
diesem Jahr mittlerweile auch schon seinen
5. Marathon bestreitet und dabei immer
knapp an der 3-Stunden-Grenze gefinisht hat.

Hier aber laufen wir nach dem Motto
,Marathonlaufen mit Freunden”, genauso
wie wir das dann fir den Rickymarathon am
12. September 2009 in Sarnthein planen.

Die Teilnehmer setzen sich zum Grof3teil aus
Mitgliedern des ,,Super-Marathonclub Italia“
zusammen.

Die Strecke zeigt sich dann schwieriger als
anfangs angenommen. Wahrend der vier
Runden sind insgesamt 1000 Héhenmeter zu
bewadltigen.

Die beflirchtete Hitze bleibt zum Gliick aus,
daflr begriiRt uns ein Wolkenbruch und
Blitze lassen uns zusammenzucken.

Am Ende sind wir alle happy Uber diesen
einzigartigen Marathon, besonders Richard,
der Gesamt-Zweiter wird.

Francesco Uberreicht
der Siegerin Angela Gargano die Trophde
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