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28. Belfast City Marathon                                     Nordirland (GB) 2009
Montag, 04. Mai 2009                                                                                                                  Start:09:00 Uhr 
 

 

Nicht der einzige Grund, warum ich hier bin 
 
Belfast (irisch Béal Feirste) die Hauptstadt von 
Nordirland, hatte mich schon lange bevor ich ans 
Marathonlaufen gedacht hatte, fasziniert.  
Es ist die teilweise blutige Geschichte, die ich 
schon als Junge in den Siebzigern mitbekommen 
hatte, mit Begriffen wie IRA, London‐Derry, Bloody 
Sunday u.a. mehr. 
Später erzählte mir noch ein Arbeitskollege von 
seiner Reise nach Belfast, von den vielen Stachel‐
drahtzäunen und Absperrungen, die es damals 
gab.  
Nun es gibt ja einen Marathon in Belfast und das 
schon seit ziemlich langer Zeit. Noch meinen Sohn 
Matthias einladen und ab nach Nordirland! 
Dieser Marathon findet nicht wie meist üblich an 
einem Sonntag statt, sondern an dem sogenannten 
Bank‐Monday (May Day (Early May Bank Holiday)). 
Warum das so ist, wusste ich selbst nicht, würde es 
aber vielleicht vor Ort herausfinden.  
Belfast ist mit dem Flugzeug sehr gut erreichbar, 
die Unterkunftssuche gestaltete sich dann schon 
schwieriger, wir wollten ja so nahe wie möglich am 
Startgelände sein. Das Ziel befand sich aber einige 
Meilen westlich davon. Die Startunterlagen hin‐
gegen mussten wir uns vier Meilen südlich holen. 
So kamen wir auch hier in Belfast in den Genuss 
der typischen, britischen Taxis.  
Vor dem Marathontag ging ich noch auf die Suche 
nach den abgesperrten Vierteln. Und da fand ich 
sie noch, die hohen, oben mit Stacheldraht oder 
Scherben bestückten Mauern, die einfach ganze 
Wohnzonen durchschnitten, die katholische von 

 

Hier vor der Belfast City Hall  
starten wir am Bank‐Monday, 

an einem arbeitsfreien Mai‐Montag 
  

 

Das gibt es leider immer noch 
 

 

Es gibt auch sehr schöne Häuser ohne Zaun 
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protestantischen Blocks abtrennten und selbst vor 
Kirchen nicht halt machten. 
Am Marathontag regnete es leicht. Trotzdem ver‐
sammelten sich sehr viele Läufer an der City Hall, 
der wichtigsten Sehenswürdigkeit Belfasts und Sitz 
der Belfaster Stadtregierung.  
Ich hatte das Gefühl, dass durch das Laufen auch 
hier viele Grenzen eingerissen werden konnten, 
wenigstens für einen Tag. Auch entlang der Strecke 
täuschte mich dieses Gefühl nicht. Die Begeiste‐
rung, mit der die Einwohner Belfasts, welcher Reli‐
gion auch immer, uns anfeuerten, war schon bei‐
spielhaft. Ja, selbst vor den Pubs wurden wir laut‐
stark unterstützt!  
 

 

Ich werde von einer großen Meute verfolgt 
 
Nordirland (englisch Northern Ireland, irisch Tuaisceart 
Éireann, Norlin Airlann (Ulster Scots)) ist übrigens ein 
Land und Teil des Vereinigten Königreichs 
Großbritannien und Nordirland.  
 

 

Typisch, auch für Nordirland 
 

 

Die Queen´s University Belfast,  
die Wurzeln der Hochschule mit technischem Profil 

reichen noch bis 1810 zurück  
 
Belfast war ein besonderes Erlebnis, denn ich 
konnte sehen, dass es langsam aufwärts geht 
und die Feindseligkeiten zwischen den Gruppen 
weitgehend eingestellt wurden. 

 

Bei so vielen Finishern macht das Laufen echt Spaß, auch wenn das Wetter mal nicht so toll war 




